Seminarium Krija Jogi 11-13.03.2011 Krakow

Nauke praktyk Krija Jogi poprowadzi Swami Mangalananda Giri

/

Zapraszamy do wczeSniejszej rejestracji na seminarium autentycznej Krija Jogi.
Program seminarium:

1. dzien (11 marca, piatek)
godz. 18.00 wyktad otwarty - wstep 10zt.
2. dzien (12 marca, sobota)
9.00 — 12.00 inicjacja I Krija, przekazanie technik
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 18.00 wyktad, pytania i odpowiedzi, medytacja
3. dzien (13 marca, niedziela)
8.30 — 9.45 medytacja II Krija
9.50 — 12.00 medytacja I Krija pytania i odpowiedzi
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 18.00 wyktad, medytacja, zakonczenie

Koszt seminarium:

Wstep na wyklad otwarty 10 z1.( 11 marca 2011)

1. Dla os6b przyjmujacych po raz pierwszy inicjacj¢ - 100 zt.

Dodatkowo osoby te przynosza: 5 kwiatow, 5 owocoéw oraz - 300 zt w kopercie (kwiaty sa
symbolem zmystow 1 emocji, owoce oznaczaja nasze dziatania, za$ pieniadze ciato fizyczne 1
wyrazaja wdzigczno$¢ mistrzowi za dar wtajemniczenia - datek dla Nauczyciela). Tak wigc
catkowity koszt seminarium dla 0séb przyjmujacych po ras pierwszy inicjacj¢ wynosi 400 zt.
Inicjacja dla nowych adeptéw Krija Jogi jest obowiazkowa.

2.Koszt na cate seminarium dla os6b wcze$niej inicjowanych - 250 z1.

Na zajecia prosimy zabrac ze soba karimate lub koc, wygodne ubranie do ¢wiczen i obuwie na
zmiang.

Zgloszenia do udzialu w seminarium prosze kierowac do Elzbiety Blazewskiej (tel. 12 655 60 44,
880 638 871) oraz Marty Michatowskiej (tel. 607 552 880, e-mail: mmichalol@wp.pl

Nowa sala w, ktorej odbedzie si¢ seminarium znajduje si¢ blisko centrum Krakowa, ul. Batuckiego
9 - Szkota Jogi (Dgbniki)
Mozliwo$¢ spania na sali medytacyjnej 10zt.od osoby, umywalka i toaleta.(wtasny Spiwor)

Debniki to dzielnica Krakowa, ktéra znajduje si¢ na wprost Wawelu po drugiej stronie Wisty.

Z dworca PKP i PKS dojecha¢ mozna dwoma tramwajami lub jednym autobusem. Wsiadamy na
dworcu w: tramwaj nr 2 - przystanek dla wysiadajacych pod Domem Handlowym "Jubilat", przejs¢
przez most D¢bnicki, jezeli pojedziemy prawa strong mostu skreci¢ w prawo i doj$¢ do Rynku
De¢bnickiego, stamtad szukac ulicy Batuckiego.(jezeli p6jdziemy lewa strong zaraz za mostem jest
przejs$cie podziemne.)

Tramwaj nr 19 - przystanek dla wysiadajacych przy ul Szwedzka, 1$¢ ul. Szwedzka prosto z niej jest
skret na Batuckiego.


http://skj.krijajoga.pl/wp-content/uploads/2009/08/foto-a-10.jpg

Autobus linii 124 - mozna wysia$¢ zaraz za mostem Debnickim od przystanku skrgci¢ w prawo i
dalej i8¢ jak wyzej, lub pojechac dalej 1 wysias¢ przy ul. Szwedzkie;.

Z kazdego przystanku w Alejach jedzie duzo autobusoéw za most Debnicki, wysias¢ za mostem, 1
postepowac jak wyzej.

Dla lubiacych spacery, z Rynku Gtéwnego dojs$¢ ul Wislang do Filharmonii, stamtad ul.
Zwierzyniecka do mostu Debnickiego po przej$ciu przez most do przej$cia podziemnego, dalej
postepowac jak wyzej.(z dworca ok.1,5do 2 km).

Jadac samochodem, zawsze dobrze jest dojecha¢ do Alej Trzech Wieszczow 1 kierowac sie w str.
Zakopanego, za Mostem De¢bnickim w prawo, dalej jw.

Jadac od Zakopanego, dojecha¢ do ronda przy Moscie Grunwaldzkim, most ten jest po prawej
stronie przy wjezdzie na rondo, zjecha¢ trzecim zjazdem, zaraz szukac ul Szwedzkiej. Wjecha¢ w ta
ulicg, 1 jw.(uwaga przed Mostem Dgbnickim nie ma lewoskretu, dlatego nie jest dobrze pojechac
prosto).

Mapa dojazdu

W sprawie informacji o noclegach prosimy pyta¢ organizatorow. Adresy miejsc noclegowych
zamie$cimy na stronie internetowej po zakonczeniu korzystnych uzgodnien z ich wiascicielami.
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